iz

Sniadanie podawane jest w formie bufetu.

SNIADANIE

Pieczywo (bulki - jasne i pelnoziarniste — pét na pod)
Chalka

Cebularze lubelskie

Masto

Dzem

Midd

Wedlina

Ser z0lty

Seki topione

Warzywa (sezonowe lub konserwowe)
Mleko

Platki kukurydziane

Platki czekoladowe

Jogurty owocowe

Jedno danie cieptle:

e Jajecznica

Owsianka z owocami

Parowki

Grzanki francuskie i

Omlet z pieca ¢
i

ZUPY

Pomidorowa z makaronem
Roso6l z makaronem
Pieczarkowa

Ogorkowa

Jarzynowa

Barszcz ukrainski

Krupnik

Zupa krem z marchewki
Zupa cebulowa

Zupa toskanska

Osrodek CDW
Motycz Lesny 51, 21-030 Motycz
biuro@cdw.edu.pl, 502 928 477
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DANIA GEOWNE

e Kotlet drobiowy z ziemniakami/ryzem
(wersja dla mniejszych dzieci: nuggetsy z kurczaka)
Pierogi ruskie

Spaghetti po bolonsku

Kotlet mielony z ziemniakami/ryzem
Kotlet schabowy z ziemniakami

Udko z kurczaka z ziemniakami/ryzem
Kurczak po toskansku

Pizza

Placki ziemniaczane podawane z gulaszem
Chili sin carne

ZUPY

Kolacja podawana jest w formie bufetu.

Pieczywo (chleb jasny i pelnoziarnisty — pol na pod)
Masto

Dzem

Wedlina

Ser z0lty

Seki topione

Warzywa (sezonowe lub konserwowe)

Jogurty owocowe

Jedno danie ciepte:

Zapiekanka makaronowa

Nalesniki z serem podgrzane w piecu
Zapiekanki na bulce

Gar duszonych warzyw z makaronem
Pierogi /ruskie, z miesem, z soczewicy/
Placki ziemniaczane
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